
REGINA MARTÍNEZ ÁLVAREZ 

Experto en bullying (acoso y ciberacoso)
ISFAP

Integración del Síndrome de Down en la
familia y la escuela
UNED 

Terapia de Mano en niños 
Academia de Mano Agustina Davalos

C U R S O S

610 164 948 

Valencia - Madrid

nimasnimano@gmail.com

05/02/1999

E X P E R I E N C I A

Ayúdame3D, Madrid

HospitalI Infantil Universitario Niño Jesús, Madrid 

ENE 2023 - DIC 2023 

SEPT 2022 - ENE 2023

TERAPIA OCUPACIONAL, PROYECTOS Y DIVERSIDAD 

Seguimiento terapéutico de trésdesis – brazos fabricados en

impresión 3D.

Coordinación y gestión de proyectos / programa de voluntariado

para Terapeutas Ocupacionales.

BECARIA DE TERAPIA OCUPACIONAL 

Prácticas de TO becada por la Fundación ONCE.

Unidad de Terapias Funcionales: miembro superior, DCA, AT.

Programa de Agenesia por la Fundación para la Investigación

Biomédica HNJS.

F O R M A C I Ó N

Universidad Católica de Valencia

2019 - 2023

GRADO EN TERAPIA
OCUPACIONAL

Real Colegio Escuelas Pías Valencia 

2015 - 2017

BACHILLERATO

Coelgio Sagrada Familia Atalaya Buñol 

2011 - 2015

ESO

“Ni más ni mano”

2021 - actualidad 

AUTÓNOMA

Ganadora del Premio Nacional de Juventud 2024 INJUVE
Compromiso Social

Creación, edición y diseño de contenido en RRSS. 

Proyectos, campañas, entrevistas, consultoría, y diferentes

acciones más con impacto social. 

Comunicadora en charlas, talleres y ponencias de divulgación

sobre discapacidad y bullying.

 https://www.instagram.com/nimasnimano/

 

Academia de Cine

MAR 2025 - actualidad

COORDINADORA DE ACCESO

Curso de Coordinación de Acceso por la Academia de Cine.

Desarrollo de formación, docencia y participación en cuanto a

discapacidad en la industria audiovisual.



Autodidacta y resolutiva 

Responsabilidad y organización

Habilidades para trabajar de manera inclusiva con cualquier colectivo

Capacidad de oratoria y diálogo 

Adaptación a lo nuevo

Compañerismo y trabajo en equipo

Manejo de herramientas digitales

RRSS

IOS, Microsoft y Google

Programas de edición de foto y vídeo 

TICS

Influencia del manejo postural en
crecimiento y desarrollo niño
Rehagirona 

Curso de Inteligencia Emocional
Valènciactiva 

Curso Resolución de conflictos
Valènciactiva 

Introduccón a la Terapia Ocupacional
Neonatal
Neonatal Operational Delivery Network
Occupational Therapists

Título de Monitora de Tiempo Libre

A P T I T U D E S

E X P E R I E N C I A

Clínicas Universitarias UCV, Valencia

FEB 2021 - ABR 2021

PRÁCTICAS UNIVERSITARIAS 

Realización de periodo de prácticas de TO en intervención clínica.

Unidad docente de Autismo.

I D I O M A S

Castellano nativo

Inglés B1-B2

C U R S O S

*Certificación A2

D A T O S  D E
I N T E R É S
Certificado de discapacidad
43% discapacidad física 
Agensia en miembro superior 
mano derecha 

Valenciano B1 

Somos Diferentes VLC, Valencia

FEB 2022 - MAY 2022

PRÁCTICAS UNIVERSITARIAS 

Realización de periodo de prácticas de TO en atención

domiciliaria.

Prácticas centradas en la familia.

Población infantil y adulta. 



A N E X O :  A C C I O N E S

Charla por el Día Internacional de la Discapacidad 
Asindown, 3 diciembre 2021 

Jornada “Otras realidades” con motivo del 8M
Centro Municipal de Juventud Ruzafa, 5 marzo 2022 

Jornada de concienciación: bullying 
Centro de Acogida-Residencia La Hoya de Buñol, 25 marzo 2022

XVII Jornadas de actualización en Terapia Ocupacional
Universidad Católica de Valencia, 13 mayo 2022

Modelo para campaña publicitaria de Adidas
Adidas, agosto 2022

I Jornada por el Día Internacional de las Extremidades Diferentes “Confluencia
de caminos” 
Hospital Infantil Universitario Niño Jesús de Madrid, 12 abril 2023
 
Modelo para Free Form Style en la 080 Barcelona Fashion Week 31 edición
080 Barcelona Fashion, 5 mayo 2023

Sesión de consultoría para la campaña “Mi gran noche” de J&B
Diageo Madrid, 9 mayo 2023

Charla educativa: diferencias y bullying
CEIP Vicente Blasco Ibañez Valencia, 25 octubre 2023 

Charla educativa y taller experiencial sobre bullying y discapacidad  
CEIP Vicente Blasco Ibañez Valencia, 21 febrero 2024

Modelo para Free Form Style en la 080 Barcelona Fashion Week 33 edición
080 Barcelona Fashion, 11 abril 2024

Conferencia “Si hay algo que nos hace iguales es que somos diferentes” 
Universidad de Málaga, 18 abril 2024 



Entrevista para la asignatura Necesidades Educativas Especiales del Grado en
Magisterio 
Universidad de Valencia, 25 abril 2024

Jornadas educativas de sensibilización y concienciación contra el bullying 
CEIP Cervantes Buñol, 3 mayo 2024

Jornadas para docentes: hablemos de bullying 
Ayuntamiento de Buñol, 7 mayo 2024

Conferenciante en el XIII Congreso Internacional de Estudiantes de Terapia
Ocupacional
Universidad Miguel Hernández de Alicante, 8 mayo 2024 

Jornadas educativas de sensibilización y concienciación contra el bullying 
CEIP San Luis Buñol, 15 mayo 2024

Charla y taller: acercando la discapacidad 
Grupo Scout Edelweiss-X 213, 25 mayo 2024

Participante en la presentación de la Guía de accesibilidad del ocio nocturno
de J&B e Ilunion
Madrid, 5 junio 2024

Ponente en el Certificado de Nuevas Perspectivas en Terapia Ocupacional 
Universidad Católica de Valencia, 7 octubre 2024

Ponente en el VII Foro Social de Mujeres y Niñas con Discapacidad 
CERMI Mujeres, 24 noviembre 2024

Colaboradora - escritora de artículos de actualidad
Así es Buñol Magazine, 2022 - actualidad 

Colaboradora - escritora de artículos tematizados en la mujer y la discapacidad
Even Adaptive (EEUU), 2023 - actualidad 

Colaboradora en El Café de las Cuatro de Las Tardes de RNE 
 Radio Nacional de España, marzo-julio 2025



Formación en el Campus de Verano de la Academia de Cine
Academia de Cine, 2025

Embajadora Campaña 25N CEMUDIS “Lo virtual también es real”
CEMUDIS, noviembre 2025

Presentadora Premios Nacionales de Juventud 2025
INJUVE y Ministerio de Juventud e Infancia, febrero 2026

Alianza EXDI por las Extremidades Diferentes
EXDI, 2026
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